
Vademecum per gli sposi

Il giorno delle Nozze è un momento importante ma sotto qualche aspetto 
difficile. E' quindi utile per chi (quasi tutti) non ha esperienza, cercare un 
consiglio, un'indicazione o un parere da chi è più esperto perché "si sposa" 
molte volte in un anno (ad esempio il fotografo) ed è anche aggiornato 
sulle tendenze più recenti. Quelli che seguono sono gli errori più comuni, 
quindi i consigli sono il frutto di queste esperienze e della voglia di non 
vedere ripetere da molti l'errore di alcuni. 

Cominciamo però da quel che prevedono galateo e consuetudini. 

Partecipazioni ed eventuali inviti:
Vanno spediti entro 21 giorni dalle nozze.
Si possono fare anche a voce.

Bomboniere:
Si consegnano dopo la cerimonia.
Si consegnano al momento di ricevere il regalo.

Bouquet:
Si invia tramite il "garçon d'honneur" la mattina delle nozze a casa della 
sposa.
Lo sposo lo consegna alla sposa sulla porta della chiesa.

Ingressi:
La sposa entra al braccio dell'accompagnatore (solitamente il padre) nella 
quale hanno già preso posto tutti gli invitati. Lo sposo è all'altare 
all'interno della chiesa (solitamente accompagnato dalla madre).

Lo sposo attende all'ingresso. L'accompagnatore della sposa (non l'autista) 
apre la portiera dell'auto, la aiuta a scendere e la consegna allo sposo che le 
dona il bouquet. Lo sposo procede quindi al braccio della madre verso 
l'altare.
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Uscita:
Gli sposi aprono il corteo nuziale.
Gli sposi escono per ultimi a chiesa vuota e ricevono il lancio del riso.

Vediamo ora qualche consiglio per aggirare situazioni imbarazzanti o 
meglio ancora evitarle e sfruttarne altre a nostro vantaggio.

In casa della sposa: chiedere al fotografo ed agli altri (parrucchiera, 
sarta...) un notevole anticipo per sbrigare senza affanno gli obblighi sociali 
(parenti da ricevere, telefonate di ringraziamento, ecc...).

Sedersi: (vale per anche per l'auto e la chiesa) sempre in punta per non 
insaccarsi nel vestito. Riuscirà più comodo anche alzarsi. Sempre a 
proposito di movimenti: salire e scendere le scale con un vestito lungo sarà 
più facile se lo solleverete sul davanti. Ricordate anche di salire in auto 
dalla parte giusta, ovvero quella che vi lascerà di fronte alla porta 
d'ingresso del luogo prescelto per la cerimonia.

Chiesa: ingresso al braccio (destro) del padre o dell'accompagnatore. Al 
sinistro se si tratta di militare in uniforme. La sposa prende posto a sinistra, 
guardando il celebrante. Se li portate, iniziate a togliere i guanti nel 
momento in cui il sacerdote si avvicina per la cerimonia. Incaricare una 
sola persona di sistemare l'abito della sposa seduta. Non eccedere 
nell'occupare la chiesa facendo così attendere gli invitati appostati per il 
lancio del riso. Procurare di farsi consegnare qualche manciata di confetti 
(fasciati) per rispondere simpaticamente al lancio del riso.

Comune: ricordare di presentarsi con documenti d'identità validi. 
Chiaramente non dimenticate gli anelli. Per abbellire la breve cerimonia 
civile potete ingaggiare uno o più musicisti con strumenti ad arco.
Una tipica usanza anglosassone è leggere, prima dello scambio degli 
anelli, una promessa d’amore al proprio compagno.
Adesso è possibile poter avere un celebrante laico professionista per la 
vostra unione civile. Per maggiori informazioni: www.matrimoniolaico.it
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Interludio: approfittare (concordandolo con il ristoratore) dell'intervallo 
necessario all'aperitivo per recarsi col fotografo in qualche luogo, non 
lontanissimo, per qualche foto ed un breve momento di relax, senza far 
pesare sugli invitati la propria assenza.

Ricevimento: se desiderate, effettuate all'inizio il taglio della torta e 
relative foto, è tutto più ordinato e voi siete più freschi (quattro ore di 
pranzo distruggerebbero chiunque). Inoltre non c'è ancora il rischio di 
avere macchiato l'abito.

Generali: evitare trucco troppo pesante o riflettente. Attenzione, anche per 
le più tranquille: trucco a prova di lacrime. Fare attenzione (specialmente 
con abiti dalle spalle imponenti) ai baci di affetto di amiche e zie che 
possono lasciare macchie di rossetto e fondotinta. Anche molti fiori (ad es. 
il lilium) hanno pistilli sporgenti e polline che sporca. Chiedete al fiorista 
di evitarli o pulirli.

Imprevisti: se piove procurate un ombrello bianco. E' antiestetico che una 
nuvola candida quale è la sposa si copra con un parapioggia nero. 
Chiedetelo magari al fotografo, qualcuno lo ha già. Concordate che colui 
che vi fornisce un servizio irripetibile (es. auto, foto, video) realizzi come 
si usa dire, il doppio di tutto.

Pranzo: gli sposi siedono in una posizione centrale visibile da tutta la sala. 
A fianco i genitori dello sposo accanto alla sposa e viceversa. Evita inoltre 
molta confusione e qualche spiacevole battibecco, la presenza dei 
segnaposto o la mappa della sala gestita dal catering.

Velo: se il vostro abito lo prevede indossatelo all'ultimo momento per le 
foto. Lo abbasserete per l'uscita di casa ed il viaggio. Sarà poi lo sposo a 
sollevarlo prima del bacio quando vi incontrerete.

Bouquet: e' invalsa recentemente l'usanza (tutta americana) di gettarlo alle 
ragazze nubili alla fine del pranzo. Se preferite conservarlo si può ovviare 
facendone confezionare uno simile dal fiorista, che riserverete al lancio. Lo 
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sposo potrà invece lanciare la giarrettiera sfilata alla sposa o la propria 
cravatta.

Scarpe: e' consigliabile indossarle per una mezza giornata. Si eviteranno 
scivoloni causati dalle suole nuove e sofferenze che disturberebbero una 
giornata altrimenti perfetta.

Alcune idee:
E' molto simpatico se all'ingresso della chiesa un giovane invitato 
distribuisce un fiore da mettere all'occhiello per tutti gli invitati che 
avranno così un segno distintivo uguale per tutti. In caso di dubbio su cosa 
fare o come comportarvi lanciate un'occhiata al vostro fotografo. Si tratta 
di una situazione che ha già vissuto, probabilmente, ed essendo sempre 
vicino a voi saprà consigliarvi

E soprattutto,
Tanta felicità e divertimento.
I nostri migliori auguri,
Alberto & Angelo
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